
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ 結
2024年1月 ４号 

 大掃除、私の担当はお風呂場でした。まずは

天井からと換気扇のフィルターを外して水洗い

。その後は壁、鏡、床、排水口…。よく見ると

隅の方にはピンクカビ！ゴシゴシゴシゴシ「よ

しきれいになった」と自己満足。廊下や台所な

ども終了し、皆さんの顔も晴れやかでした。 

その後はお楽しみのクリスマス会。美味しい

ケーキとコーヒーで疲れが取れました。ひとし

きりお喋りに花が咲いた後はゲームの時間、誕

生月でチーム分けをして、まずは４０センチ程

の棒でペットボトルの蓋を挟み別の皿に移すゲ

ーム。もう一つは「あっち向いてホイ」なかな

か勝負がつかず大笑い！ワイワイガヤガヤ笑顔

いっぱいの大掃除とクリスマス会でした。 

（参加者より） 

2023.12.23 

大そうじ＆ 

クリスマス会 

クリスマス会には、県ろう協会員、賛助 

会員、結関係者を含め 21 名参加しました。 

午後１時半から大掃除スタート。それぞれグループに

分けて入居者と一緒に掃除して午後３時過ぎに終了

しました。クリスマス会では誕生月で分けたグループ

を４つ作り、ゲームをしました。ペットボトルのキャ

ップを細い棒２本でつかみ取り、別皿に移動する「ペ

ットボトルのキャップ運び競争」。もう一つは「あっち

向いてホイ！」タイミングを図りながらみんな大健

闘。景品のお菓子を大きなケースの中にたっぷり入

れ、すくう箱の大きさも大中小あって、「たくさんつか

むぞ！」と必死になる場面も。 

新型コロナも５類へ移行し、時間を忘れる程、楽し

いひとときでした。来年はどんなクリスマス交流会を

過ごせるのかな～楽しみですね♪（結企画班員より） 

雪の降った日の翌々日、寒さの残る

なかでしたが大掃除＆クリスマス会

で体を動かし、結はピカピカ、体と心

は ぽかぽかになりました                     
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2023.11.4  防災マップ作り 

結のまち歩き探検隊 
 11 月 4 日（土）結から避難所までの道のりを歩い

て防災マップを作成しました。 

 防災マップ作りは県内の諫早手話サークルが約

10 年続けている活動です。今回は諫早手話サークル

の協力のもと、国土交通省長崎河川事務所から 4 名、

大村市障がい福祉課・安全対策課から５名、地元支部

サークル員と結入居者合わせて 28 名で、片道約 

２km を歩き、危険箇所などを確認しました。 

10：00 自己紹介・まち歩き学習会 

 

11：30 まち歩きスタート 

     手話ハウス結⇒避難所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13：00 移動・昼食 

 

14：00 防災マップ作り 

 

15：00 発表・意見交換・感想発表 

◎大雨の避難時、どこが安全で何が危険になるか？ 

２班に分かれて自己紹介をしたあと、地図を作成する

うえでチェックしておく危険な箇所/安全な場所の目安

について説明を受けました。今回は大雨が降った時の避

難を想定して、側溝の蓋のずれや道路のくぼみが危険に

なるのはもちろんのこと、漏電の恐れがある自動販売機

なども危険箇所になることを学びました。 

◎チェックポイントで写真撮影 

学習会で学んだことをもとに、 

数字カードを持って 

チェックポイントを 

撮影し、危険/安全と 

判断した理由をメモ 

として残しました 

◎防災マップづくり・発表 

２班で異なるルートを歩き、集めた写真とメモをもと

にマップを作って共有しました。 

避難所までの距離感や時間を体感できて、実際の避難

を想定しやすくなったという感想や継続した開催を希

望する声などが寄せられました。 

常設の職員がいない結で災害等が起きたとき、入居者

の日頃からの防災意識はもちろんのこと、地域とのつな

がりも欠かせません。まち歩き 

以外の行事も自治会と連携して 

開催し、結が町の一員として広く 

知られるよう、活動を続けて 

いきたいですね。（参加者より） 

●まち歩きの道のり 

園芸班だより 

さつまいもが 
どっさり採れました 

手作り 
こんにゃくの 
入った豚汁♪ 

先日、秋じゃがを収穫し、
これから春じゃがの準備で
す。販売もしますので、楽し
みにお待ちください♪ 
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